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 *مقدمه

هاي مختلفی تشکيل شده است    بدن از بخش
كه بسياري از آنها از بيرون قتابتل مشتاهتده       
نيستند با توجه به این كه این اعضاي داخلی به 
راحتی براي معاینه در دسترس قرار ندارند، باید 
از روشی دیگر براي معاینه و آزمتایتش آنتهتا       

 استفاده كرد.

 آندوسكوپي چيست؟*

حين آندوسکوپی یك لوله انعطتا  پتریتر از        
طریق دهان وارد می شود و پتوشتش متري،      
معده و اثنی عشر فوقانی را می توان از نترتر     
بصري براي بررسی هر گونه ناهنجاري یا رشد 
غير طبيعی مورد مطالعه قرار داد. همتجتنتيتن      
بيوپسی را می توان از طریق آندوسکوپی معده 
 از هر ناحيه مشکوكی كه دیده می شود گرف .

بيمارانی كه براي انجام آندوسکوپی بته ایتن      
مركز مراجعه می كنند با یك بيهوشی مختصر 

 تح  آندوسکوپی قرار ميگيرند.

 *علل انجام آندوسكوپي 

ها و عفون  و  .جه  تشخيص بدخيمی 1
 انسداد در دستگاه گوارش فوقانی

.جه  زخم معده  و خونریزي دستگاه گوارش 2
 و ریفلاكس

 .جه  برداش  بيوپسی از باف  مري و معده3

 *نتايج آندوسكوپي

برخی از نتایج را پزشك بلافاصله بته شتمتا        
هاي بافتی كته حتيتن       خواهد گف  ولی نمونه
شود براي بررسی بيشتر  آندوسکوپی گرفته می 

به آزمایشگاه پاتولوژي و متيتکتروبتيتولتوژي         
تواند چنتد   فرستاده خواهد شد كه نتایج آن می 
 روز تا چند هفته به طول بينجامد. 

 *نكات قابل توجه

  سال و بتيتمتارانتی كته         06بيماران بالاي
مشکل قلبی دارند حتما باید قبل از بيهوشی 
با پزشك قلب خود در مورد قطع بعضتی از    
قرص ها مثل وارفارین،آسپيرین و پلاویکس 

سال نياز به  06مشورت كنند.بيماران بالاي  
مشاوره قلب و  اخر نتوار قتلتب قتبتل از            

 آندوسکوپی دارند.

     بيماران قبل از بيهوشی تمام داروهایی كته
مصر  می كنند به پزشك و پرستار نشتان  

 دهند.

  در صورت ابتلا به بيماریهاي واگيردار مثل
سل،ایدز،هپاتي  حتما پرستار را در جریان 

 قرار دهند.
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  در صورت ابتلا به دیاب ،سرطان،كم خونی

و بيماریهاي قلبی حتما اطلاع دهنتد.بتراي    

سال مشاوره قلب و نتوار       06افراد بالاي 

قلب و براي افراد با سابقه بيماري قتلتبتی      

 مشاوره قلب و اكو الزامی اس .

 جه  پگ گراري داشتن آزمایشاتCBC 

)  PT-PTT-INRو آزمایشات انعقادي) 

 از قبل الزامی اس .

 *آمادگي هاي آندوسكوپي

شب    12روز قبل از آندوسکوپی غراي سبك) تا  

شب ناشتتتا    12آب و مایعات( استفاده كنيد و از  

 باشيد.

 *مراقبت هاي بعد از آندوسكوپي

ساع  بعد از آندوسکوپی چيزي ميل نکنتد   2تا 

ساع   در صورتی كه بيمار بتواند آب  2و بعد از 

ژیم مایعات ولرم و  دهان خود را قورت دهد ، از ر

ساع  اول استفاده از غراي نرم و    22سپس تا 

مایعات و عدم استفاده از غراهاي نفاخ داشتتته     

 باشد.

 /http://mch.sbmu.ac.irمنبع:    

 تاييدكننده:دكتر سركشيكيان )فوق تخصص گوارش(

(تهيه كننده:الهام رضائي پور)سوپروايزر آموزش سلامت  

 310-81441843-41تلفن بيمارستان:  
www.valiasr-hospital.ir 


